C'est quoi le sexe,

c'est quoi la sexualiteé,

c'est quoi le plaisir

Des repéres «théoriques»

Vers |'age de 10 ans, les enfants commencent a s'intéresser
a la sexualité. lls-elles fantasment, entendent et lisent des
choses (radio, livres, TV, Internet), qui aiguisent leur curiosité.
Cependant, si I'on essaie de leur parler de sexualité, ils-elles
répondent souvent avec pudeur. Le premier pas vers une re-
lation amoureuse sera peut-étre franchi a ce stade: les jeunes
commencent a «sortir ensemble » (se tenir par la main, s'em-
brasser sur la joue, etc.).

Le développement sexuel s'accélére pendant la puberté.
Entre 11 et 13 ans, l'intérét des préadolescent-e's change
pour se concentrer davantage sur la connaissance détaillée
du corps et des organes sexuels.
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Des repéres pour vous

Faire I'amour, c’est souvent une fagon d’exprimer
a l'autre ses sentiments.
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L'avis des expert-e's

A ce moment de leur vie, les jeunes passent par une pé-
riode de réflexion profonde. lls-elles sont assez mir-es pour
I'introspection (= réfléchir sur eux-mémes).

A partir de 11 ans, on peut apprendre au jeune:

a intégrer les changements propres a sa vie,
a sa croissance (puberté, etc.) et en discuter;

a travailler son esprit critique ;

Souvent, les jeunes ont déja été confronté-es
a la pornographie (de maniere volontaire ou
non). Tout leur interdire et les protéger en
toutes circonstances n'est pas possible. Par
contre, vous pouvez leur expliquer que la por-
nographie, ce n'est pas la vraie vie, qu'il s'agit
de fiction destinée aux adultes (cf. fiche sur la
pornographie).
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Comment réagir

Si lela jeune agit par provocation, c’est qu'il-elle teste pro-  Pour le‘la jeune, étre insolent-e ou grossier-ére est parfois
bablement vos limites (votre résistance et votre aptitude a plus facile que de poser certaines questions. Cela lui per-
respecter les codes parentaux que vous lui avez inculqués). met aussi d'éviter de se laisser déborder par ses émotions, sa

. ' éne ou ses tabous.
Au travers de comportements provocateurs, le-la jeune affine 9

son désir de s'y identifier, c’est sa facon d’exister en dehors  Lattitude est de rester calme, tout en montrant néanmoins
de vous. qui est I'adulte. Vous devez lui dire que tout n’est pas per-
mis. Certaines limites sont a rappeler et a ne pas franchir:
pas d'insultes, pas de coups ou de violence physique, pas
de vulgarité.

De maniére générale, ce que le‘la jeune dit est différent de
ce qu'il-elle veut exprimer. I arrive qu'il-elle ne trouve pas
les mots, ou ne comprenne pas lui-elle-méme ce qu'il-elle
ressent.

Astuces et maniéres de répondre
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